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L’'inverno che hai sempre sognato
La nuova proposta Long Stays dell'Eco Resort Costa Etrusca

Siamo lieti di presentarvi una proposta esclusiva pensata per un segmento di clientela che ama
dedicare tempo alla qualita della propria vita: i Silver Travellers ed Empty Nesters, viaggiatori
maturi che scelgono i Long Stays (da Novembre ad Aprile) all’insegna della tranquillita, della
salute e del benessere psicofisico, lontano dai ritmi frenetici.

Offriamo ricettivita strutturata per garantire massima autonomia e comfort pensato per chi sceglie
soggiorni da 1 mese a 3 mesi, o formule prolungate oltre i 3 mesi.

Inoltre, proponiamo la possibilita di aderire, in via del tutto opzionale, al nostro programma
“The Etruscan Longevity Protocol”, un vero e proprio percorso di rigenerazione "chiavi in mano”
(dettagli nel paragrafo dedicato).

IL PACCHETTO BASE “LONG STAYS”

Eccellenza operativa: massima autonomia, zero pensieri

. Pulizia e biancheria: Pulizia settimanale dell'appartamento; cambio biancheria da letto
(settimanale) e da bagno (2 volte a settimana) - cosi gli ospiti non devono pensare alle faccende
domestiche.

- Comfort bagno: Bagni attrezzati con asciugacapelli professionale e kit di cortesia completo
(sapone corpo, sapone intimo e shampoo di alta qualita).

« Cucina attrezzata: Dotazione completa per l'autonomia domestica: microonde, bollitore,
frullatore, macchina caffé espresso e moka. (Lavastoviglie disponibile in una selezione di unita).

- Servizio lavanderia: 2 cicli (lavatrice + asciugatrice) a settimana inclusi per alloggio.

» Supporto spesa: Gli ospiti effettuano la spesa online e questa viene consegnata direttamente a
domicilio.

» Connettivita: Wi-Fi stabile e affidabile in tutti gli ambienti, per rimanere sempre in contatto con
figli e nipoti.

- Transfer: Servizio di transfer da e per i principali aeroporti (Pisa e Firenze) e stazioni ferroviarie
(Campiglia M.ma, Cecina e San Vincenzo).

» Alloggio: Ambiente accogliente in cui dedicarsi in tutta tranquillita alle proprie attivita, dotati di
area esterna pranzabile e giardino privato recintato.

- Vademecum locale: Lista curata di ristoranti e bar aperti tutto I'anno, pizzerie con consegna a
domicilio e gastronomie locali.

» Zero burocrazia: No pratiche burocratiche, no utenze da calcolare - un soggiorno senza pensieri
gestionali.
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ACCOGLIENZA E COMMUNITY

Il resort & un ecosistema progettato per il ritmo lento e la socialita:

Accoglienza dedicata: Per i soggiorni di lungo periodo, garantiamo un'accoglienza personale
all'arrivo. All'interno del resort, abbiamo predisposto una segnaletica per facilitare I'orientamento
tra i Casali, le piscine, I'orto, I'area Otium e I'Olivum.

Amici a 4 zampe: Un soggiorno da vivere con i propri animali d’affezione in serenita, con giardini
privati, sgambatoio cani, veterinario h24, passeggiate in campagna e spiagge accessibili anche a
loro per vivere il mare d’inverno.

Olivum: Il cuore conviviale del Resort dove organizziamo degustazioni e momenti di incontro -
occasioni preziose per creare nuove amicizie durante il soggiorno.

Otium: Sala relax con grande camino, maxi schermo, giochi da tavolo, tisaneria, biblioteca e
biliardo - uno spazio ideale per leggere, socializzare o semplicemente rilassarsi.
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| PILASTRI DI “ETRUSCAN LONGEVITY PROTOCOL”

Si fondano su:

» Respiro e climatoterapia: L'aria di San Vincenzo, pura e ricca di iodio, unita alla biofilia della
collina. (In dotazione: bastoncini da Nordic Walking e mappa digitale dei trekking pianeggianti,
per muoversi in sicurezza e senza fatica eccessiva.).

- Terapia termale: Bagni rigeneranti alle Terme del Calidario (aperte tutto I'anno, salvo
manutenzione programmata dal 7/1 al 19/3 compresi) ed alle Terme La Cerreta (chiuse dal 7/01
al 12/02 compresi) - un vero toccasana per articolazioni, circolazione e rilassamento.

Servizi su richiesta
Per personalizzare ulteriormente I'esperienza, offriamo su richiesta:

- Sicurezza e monitoraggio: "Kit Health” (misuratore pressione smart e termometro) e accesso
h24 a un servizio telemedicina di zona. Medico di fiducia su richiesta, a domicilio o ambulatorio.

« Esperienze: "Longevity Welcome Kit" (olio del Resort, ortaggi stagionali a km0O, marmellate),
piatti sani bilanciati preparati dal nostro Chef, massaggi olistici in appartamento, sessioni
settimanali di ginnastica dolce/posturale e passeggiate botaniche guidate.
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Per informazioni su prezzi e disponibilita,
non esitate a contattarci.

Non vediamo l'ora di accogliervi e farvi vivere la magia della nostra terra!
Il Team di Eco Resort Costa Etrusca
n Eco Resort Costa Etrusca
ecoresortcostaetrusca
www.ecoresortcostaetrusca.com

rogetti@ecoresortcostaetrusca.it
info@ecoresortcostaetrusca.it
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