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All'Eco Resort Costa Etrusca, dodrona dl casa e ||

mare incontra Il protumo della macchia mediterranea, nasce beauty

Renirtn: un'esperienza dedicata alla rinascita ai corpo, mente €
Spirito

N occasione dell’'equinozio di primavera, celepriamo 1l risveglio
della luce con un percorso esclusivo che unisce Denessere,
Dellezza e consapevolezza. La giornata Siapre con una Sessione
'lgenerante di Yoga Immersivo, per ritrovare equilinrio ed energia
N armonia con Il paesaggio naturale circostante. A seguire, un
Lignt Brunch a km O, con prodott frescni e stagionall del territorio,
nensato per nutrire Il corpo IN Modo Sano e sosteniile.

| pPOMeEriggio prosegue con un‘area dedicata al trattamenti e alle
consulenze individuall, dove diverse professioniste accoglieranno

gl ospitl nelle proprie postazioni dedicate per un‘esperienza fluida €
personalizzata.

Medicina Estetica: Un medico specializzato proporra bio-
stimolazioni coreane con trattament! innovativi e naturall per

rsvegliare la vitalita della pelle, stimolando collagene e luminosita
Der un effetto glow autentico.

Astrologia: Uno spazio riservato allOroscopo di Primavera, ispirato
all'equinozio, per accogliere simpolicamente Il nuovo ciclo con
Ntenzione e consapevolezza.

Massagai Olistici: Trattamenti mirati al benessere profondo, capac

di sciogliere tensioni e ristanilire 'energia vitale attraverso I tocco e
ascolto del corpo.

Beauty Rebirth € piudi un evento: € un rituale di rinascita, un invito
a florire Insieme alla natura, in un luogo dove ogni dettaglio e
pensato per farti sentire In armonia con te stessa e con il mondo.
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Ore 10:00 — Risveglio energetico di Primavera | Pratica Yoga
con Roperto Petrocelll e clena Boliol

oessione di yoga caratterizzata da movimenti fluidi e
Drogressivi, pensata per riattivare 1 corpo, stimolare I'energia
vitale € accompagnare Il passaggio Verso 1a stagione
primaverile.

Contributo: €15 a persona

Ore 11:30 — Wellness Brunch: condividiamo un brunch
naturale con prodotti a km O
€.20 a persona

| Pomeriggio della rigenerazione: Il [uo Percorso su Misura
(3l ospiti sono Invitatl a riservare in anticipo le proprie session
ndividuall con 1 tre espertl. Il programma del pomeriggio,
successivo al brunch, sara organizzato in base agl
appuntamenti confermati prima dell'evento

1. I Medico Estetico dr.ssa Valeria sammichell: “Glass okin” &
Bi0-otimolazione Coreana

Questo angolo e dedicato all'innovazione e alla perfezione
dell'incarnato, tipica della tradizione asiatica.

| Attivita: Un trattamento viso non invasivo basato sulla
K-Beauty (Korean beauty)

Un mix di stmolazione profonda, nutrimento vitaminico e
dratazione “rimpolpante” pensata per aare nuova vita al colorito
e alla texture della pelle.

€.00 a persona - Durata 4o min.



2. LAStrologa dr.ssa Laura Locatell

11tolo: La tua guida astrologica: Ripartire con I'Ariete
|'equinozio di primavera e alle porte! La nostra astrologa

cl spiega come l'ingresso del Sole in Ariete influenzi | segni
zodiacall. Parleremo ai “semina interiore™: cosa plantare per |
Tuturo e cosa tagliare col passato.

Un Incontro dedicato alla consapevolezza e all'ispirazione

cON un consiglio mirato per ogni ospite per trasformare
questa energia di rinascita In un Vero e proprio piano dazione
Dersonale.

Nota lecnica per | Partecipant::

Per permettere alla dr.ssa Laura Locatelll di studiare
accuratamente I clelo personale di ogni ospite, a prenotazione
deve essere effettuata con almeno due giorni di anticipo
fornendo data, ora e luogo dl nascita

3. I Massaggio Olistico a cura di Olimpia Manole: Equilibrio €
Cura Personalizzata

| A massaggiatrice olistica rigenera corpo e mente attraverso un
APProccio su misura che unisce ascolto e tecnica manuale

| programma offre tre percorsi Specifici:

Rilassante:; combatte 10 stress e favorisce la serenita con
moviment avvolgent!.

oportivo: ottimizza la performance, migliora la flessibilita €
accelera Il recupero.

Decontratturante: scioglie Ie tensioni muscolari localizzate e
rpristina la mobilita.

|opiettivo e trasformare ogni seduta in un trattamento mirato
DEr un benessere profondo e duraturo



Ore 13:00 - 19:00
oessioni individuali su prenotazione
€.20 Durata 25 min
€.40 Durata 50 min

Ore 19:00 — Conclusioni e Brindisi alla Primavera
Incontro finale con gl operatori per feedpack e
approfondiment. La giornata si conclude con un prindis!
augurale per accogliere Insieme 1a nuova stagione €
consolidare Il benessere ritrovato




13 e
-

i P i
_____ Fileads som 0 Mo TES T i 2220




ocopri il placere di sentire scorrere la tua energial Percepisc
"armonia, I'ordine, I'unita e il senso di completezza.

Un approccio globale per Il benessere di corpo, mente e Spirito

-
Ri’acere d1 sentire
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